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REGIONALTEIL ZUG

«Mami, schau den lustigen Hund dort!»

Diese Situation kennen wir alle: Mutter oder Vater mit einem oder mehreren Kindern mit dem
Velo unterwegs. Alles stimmt: das neue Velo fiir den Jiingsten, die Velos der Eltern frisch geputzt,
das Picknick im Rucksack und sogar die Sonne lacht vom Himmel. Also, los gehts!

«Mami, schau den lustigen Hund dort.»
«Fredi, pass auf die Strasse auf und
schau, wo du hinfihrst! Da vorne bei der
Kreuzung miissen wir nach links abbie-
gen. Papi macht es dir vor. Du kannst
ihm einfach nachfahren. — Nein, nein, du
musst nur bis in die Mitte der Strasse
fahren, nicht ganz auf die andere Seite.
Pass auf und konzentrier dich! ...»

Auf einmal ist die Fahrt nicht mehr eine
Plauschfahrt, sondern ein Riesenstress.
Die Stimmen von Mami und Papi werden
immer lauter und Fredi (8 Jahre) weiss gar
nicht mehr, wo ihm der Kopf steht.

Das Problem in dieser Situation ist nicht,
dass Fredi sich nicht auf den Strassenver-
kehr konzentriert, sondern dass Fredis
Eltern ihren Sohn tiberfordern.

Um uns im Strassenverkehr sinnvoll (kor-
rekt) zu verhalten, miissen wir eine ganze
Reihe von Signalen aus der Umwelt und
unserem Korper aufnehmen und verar-
beiten. Erwachsene kénnen auf einen rei-
chen Verkehrs-Erfahrungsschatz zuriick-
greifen. Dieser ist teilweise automatisiert,
und wir nehmen nicht mehr wahr, dass
wir beim Autofahren ohne zu tiberlegen
bremsen, kuppeln, schalten und wieder
Gas geben. Bei Kindern ist dieser Erfah-
rungsschatz noch nicht vorhanden.

Die Fahigkeiten des Kindes sind nicht die
gleichen wie beim Erwachsenen. Die
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Sinne sind zwar zum gréssten Teil ent-
wickelt, jedoch sind die Verarbeitung im
Hirn und die daraus resultierende Hand-
lung noch nicht ausgereift. Das wird erst
im Alter von 9 bis 12 Jahren der Fall sein.

Fredi sieht nicht das Gleiche

Kinder haben einen so genannten Tunnel-
blick. Der seitwartige Blick von Schulan-
fangerInnen ist erst zu siebzig Prozent
ausgebildet. Dies bedeutet ein spiteres
Wahrnehmen von der Seite sich nihernder
Fahrzeuge.

¢ Kinder sehen langsamer, in Zeitlupe.
Es benotigt Zeit fiir die Verarbeitung
der Informationen. Bei nicht geschul-
ten Erwachsenen entsteht dann der
falsche Eindruck des Zogerns oder der
Unentschlossenheit.

Kinder verfiigen noch nicht iiber eine
voll funktionierende perspektivische
Tiefenwahrnehmung. Gréssere Autos
werden als niher und schneller gese-
hen, kleinere und entferntere erschei-
nen weniger bedrohlich. Diese Ein-
schiatzung beeinflusst das Gefahren-
bewusstsein.

Kinder koénnen Geschwindigkeiten
nicht abschitzen. Die Schnelligkeit
eines herannahenden Fahrzeuges kann
nicht beurteilt werden.

e Kinder nehmen selektiv wahr. Die stiark-
ste emotionale Bindung hat die Ober-
hand. Sie sehen zuerst, was sie lieben
oder firrchten (den Schulkollegen oder
den riesigen Hund), und nicht, was im
Moment auf der Strasse wichtig ist.

* Wo das Auge hinschaut, fahre ich hin.
Dies gilt nicht nur fiir Kinder, sondern
ist auch bei ungeiibten erwachsenen
VelofahrerInnen zu beobachten.

Was hort Fredi?

* Kinder horen langsamer. Geriusche
miissen zuerst verarbeitet werden. Kin-
der benotigen dafiir mehr Zeit und die
Geduld von ilteren Verkehrsteilnehme-
rlnnen. Die Fahigkeit, Gerdusche von-
einander zu unterscheiden und aus der
akustischen Reizfiille des Verkehrs die
richtigen Signale herauszufiltern, setzt
Erfahrung und Training voraus.

Kinder lokalisieren noch ungenau. Zu
erfassen, woher ein Gerdusch kommt,
wie weit es weg ist oder in welche
Richtung es sich bewegt, stellt hohe
Anforderungen an die Auswertung der
akustischen Informationen.

Kinder halten laute Autos fiir schnelle-
re und gefihrlichere Autos. Leise
Autos werden in ihrer Bedrohlichkeit
unterschétzt.

¢ Kinder bevorzugen visuelle Reize. Diese
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iiberdecken teilweise akustische Signale.
Der rollende Ball ist das einzig Wichti-
ge. Rufe oder Hupen werden iiberhort.

Das haben wir doch x-mal besprochen!
In der Stube gelerntes Wissen kann sich
als «totes Wissen» erweisen. Obwohl
Kinder am Strassenrand richtig nach
links und rechts schauen, begreifen sie
den Sinn (Fahrzeuge erfassen) nicht und
erfiillen so den Zweck (die Selbstsiche-
rung) nicht,

Kinder sind Kurzleister

Das Aufmerksamkeitsvermogen ist kurz.

Nach einer halben Stunde Velofahren

brauchen Kinder eine Pause.

* Kinder brauchen Zeit fiir Denk- und
Entscheidungsprozesse

e Kinder miissen die zahlreichen Ein-
driicke (sehen, horen, Geschwindigkei-
ten abschitzen, Gefahren wahrneh-
men, sich auf das Richtige kon-
zentrieren) zuerst verarbeiten. Das for-
dert von den ilteren Verkehrsteilneh-
merlnnen Geduld und Toleranz. Die
Verarbeitungszeit wird mit zunehmen-
dem Alter und Training kiirzer.

Kinder sehen Gefahren anders

Kinder erkennen eine Gefahr noch nicht
aus der Verkniipfung von Ursache und
Wirkung, von Handlungen und ihren Fol-
gen. Dieses kausale Denken beginnt erst
mit dem Schulanfang zu reifen.

(aus «Verkehrserziechung vom Kinde
aus» von Siegbert Warwitz) ll
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WICHTIG ZU WISSEN

Kinder lernen Velofahren auf dem Pausen-
oder Spielplatz. Das richtige Verhalten im
Strassenverkehr kénnen sie nicht durch pas-
sives Zusehen (aus dem Auto heraus) lernen,
sondern nur durch aktives Teilnehmen und
Entscheiden im Strassenverkehr. Allerdings
darf die Leistungsfahigkeit des Kindes nicht
iiberstiegen werden, und es miissen Hilfen
angeboten und Gefahren minimiert werden.

B Uben auf verkehrsarmen Strassen. Eine
Kreuzung zuerst zu Fuss ansehen und bespre-
chen (evtl. auch mit Kreide auf das Trottoir
malen und mit Spielzeugvelo und -auto dar-
auf fahren.)

M Immer wieder Pausen einlegen. Diese muss
nicht nur mit Essen und Trinken gefiillt wer-
den, sondern kann Gelegenheit fiir ein
«Schneckenrennen» (wer fahrt am langsam-
sten von A nach B ohne abzusteigen) oder
«Absteigerlis» sein (in einem kleinen Feld
einander gegenseitig den Weg abschneiden;
wer absteigen muss, scheidet aus).

M Die Verantwortung fiir das Verhalten der
Kinder im Strassenverkehr und den Zustand
des Velos liegt immer bei den erwachsenen
Begleitpersonen.

W Vorschulkinder diirfen nicht mit dem Velo
auf der Strasse fahren. Gemass Strassenver-
kehrsgesetz diirfen Kinder ab Schuleintritt
mit dem Velo auf Hauptstrassen fahren, wenn
sie in Begleitung Erwachsener sind.

W Gehen Sie hinter einem parkierten Auto in
die Hocke und versuchen Sie aus dieser Per-
spektive zu entscheiden, ob die Strasse frei

ist oder nicht. Kinder sehen von einem niedri-
geren Blickstandpunkt aus. Die durchschnitt-
liche Augenhdhe eines Erstklasslers (ca. 110
cm) liegt deutlich unter der durchschnittli-
chen Héhe eines Autos (130 c¢m). Dadurch ist
die Ubersicht im Strassenverkehr massiv ein-
geschrankt.

M Velofahren soll Spass machen! Damit alle
(Kinder und Erwachsene) auf ihre Rechnung
kommen, braucht es viel Zeit, eine gute Rou-
tenplanung (es darf auch zum dritten Mal die
gleiche sein) und Geduld, um immer wieder
zu Uben, {iben, iiben.

B Und last, but not least: Wir Erwachsenen
sind die Vorbilder der Kinder. Sie beobachten
uns genau und kopieren unser Verhalten!
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